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JHOROSCOPE First Lady |

B

Femme de dictateur, twitteuse maladroite, chanteuse a guitare... Etsi vous découvriez votre
profil astrologique de « premiere dame »? Ne me remerciez pas pour ce moment, ¢a fait zizir.

BELIER Joachim Sauer

‘n couple, vous étes transparente,
translucide, tel un rouleau de cellophane.
Vous avez autant de personnalité qu'une
éponge el cest a peine si les collegues de
votre conjoint vous saluent. Votre vie, tout
le monde s'en tamponne les amygdales
avee une porte-lenétre. Atlention aux

attaques de choueroute le 18,

TALREAL

Bernadette Chirac
Dapparence austere el constipée, vous
avez trop le swag, mais vous ne le savez
pas encore. Grande collectionneuse dans
ame (sacs & main, picces jaunes, hombes
de laque). vous restez, en amour, des plus

fideles, Le 9: mangez des pommes.

GEMEAUN
Yvonne de Gaulle
yonne ge Laune
Discrete, réservée, attachante, vous en
avez pourtant sous le coude et micux vaut
ne pas trop vous chercher. Un peu bigote
sur les bords, noubliez pas de vous
lacher, ¢a mange pas trois patles a un
¢ 2
lapin. Votre homme idéal? Grand, bel
orateur, avee de Pesprit. Vous aimez sur-
tout qu'il vous comprenne... et il vous a

comprise.

CANCER

Nancy Reagan
Femme  dévoude,  femme
serviable. femme d'intérieur
on vous compare souvent i
un labrador.  Charismatique,
surtout le jeudi, vous étes un
peu coincée de la raie. Vous
pensez toujours élre tirée a
quatre  ¢pingles, mais  vos
chemises ont ¢é repassées
dans la gueule d'une vache.
Notre conseil: solilez-vous i la

vodka-péche,

VIERGE Ranta al-Abdullah
de Jordanie

Vous étes la grice incarnée, élégante et raffi-

LION Jackie Kennedy

v
Vous avez beau porter des tailleurs Cha-
nel et des chapeaux classe, votre conjoint
se serre une blondasse qui-montre son née. Ongles lisses, cheveux laqués, vous brillez
cul sur une bouche d'égout, et vous vous en sociélé, petite éoile. Vous étes tellement
tapez bien Talfiche. Pour vous venger. bonne [beaucoup plus que la plus bonne de
vous sautez sur toul ce qui bouge: vos vos copines| que vous éles la seule personne
beaux-freres, votre épicier. le chat du voi- au monde a donner des vies a vos contacts

sin. Le 23: changez de prénom. accro a Candy Crush. Vous finirez canonisée,

) ‘I V7. 2 ‘ %

BALANCE Winnie Mandefa

Opinidtre, obstinée, persévérante... Comme Ia dit 'une de nos grandes philosophes actuelles,
viser la lune, ¢a ne vous fait pas peur. Vous donnez le meilleur de vous-méme, particulierement

pour 'étre aiméle). Le 15, embrassez Bourriquet pour nous.

SCORPION Hillary Clinton
Wonder Woman est une desperate housewife i coté de vous: vous assurez sur tous les fronts
el réussissez toujours a garder un brushing impeccable, mais quel est votre seeret ! Vous éles

tres douée en politique, surtout celle de Fautruche. Coté boulot, méfiez-vous des stagiaires.

SAGITTAIRE Lucia Pinochet

Vous étes fleur bleue et eroyez en Famour élernel. Prenez gavde, car Famonr rend avengle,
Mais vous vous en foutez puisque vos nerls optiques ont é1¢é récemment bralés lors d’un diner
en amourenx. La lueur des chandelles. c’est si romantique. Sagittaire ascendant Geénocide:

attention aux fuites de gaz.

) MOOBNFE Clarla RetinieSarkny
CAPRICORNE Carla Bruni-Sarkozy
Y a quelqu’un qui vous a dit qu’on vous aimail encore, mais ne croyez pas les rumeurs. Fausse
{éministe mais vraie bourge, vous chantez tous les jours votre bonheur d'étre heureuse dans

la joie. Notre conseil : arrétez de chanter et mettez-vous a l'enluminure sur gravier.

VERSEALU Valérie Trierweiler

Ohla fourbasse! Chez vous. lavengeanee est un plat qui se
mange surgelé. Vous perdez toute erédibilité aux yeox de
vos amis, de vos collegues, des Schiroumpfs. Brel personne
ne peut plus vous saquer. Vous aimez laver votre linge, sur-

toul quand il est sale et que vous avez la famille & diner.

POISSONS Suzanne Moubarak

Cupide. avide et fascinée par le pouvoir. vous méritez a
peine Foxygene que vous respirez Vous souhaitez sincere-
ment attiver Ja sympathie des autres, mais vous étes franche
comme un ane qui recule. Le O, Jupiter entre en collision

post-partum avee Uranus: un bon jour pour vous suicider:

LAMA Julie Gayet
Eh non, raté!

Célia DULONG-LAMARQUE




Horoscope
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Vous étes la preuve vivante que les apparences sont parfois
trompeuses. De nature morveuse, vous en avez

pourtant sous la coquille. On vous apprécie pour votre délicatesse
et votre raffinement, surtout les jours de grande marée,

Une vraie perle, en somme.

Taurean Dinde
\otre reputanon VOUs precede vous étes la plus belle

de la basse-cour. Grande charmeuse, vous n'avez quand méme pas
inventé le Post-it, alors descendez de votre ergot-destale.

Le 9: attention aux coups fourrés.

Gémeaux 1

Le 15, Uranus entre en colhsnon post-partum avec Neptune.
En fait, on s’en bat I'eeil. Ce que I'on sait, ¢’est que vous vous la pétez

en toute circonstance et qu'il va falloir promptement baisser en pression.

Vous pensez étre la meilleure, mais rappelez-vous qu'il y a plein
de poissons dans I'océan. Morug, va.

Cancer I
De nature grasse et voluptueuse votre présence saura sublimer

le plus insipide des étres. Par temps chaud ou froid,

vous aimez vous arroser la gueule a grands coups de moelleux.
Attention, n'en faites pas frop, au risque de vite gaver tout le monde.
Le 25, un rapprochement avec un Taureau serait possible.

Lion Saumon

Quel signe audar;leux se frayer un chemin dans le long fleuve
tranquille de 1a vie ne vous a jamais effrayée. Anticonformiste,

vous adorez nager a contre-courant. Sujette aux odeurs corporelles,
I'huile essentielle de citron vous sauvera la mise.

Vierge &

pourtant, avec votre physique a la Christine Boutin qui ne joue pas en

aiment vous lancer des pommes au visage, ce n'est pas pour rien!

Ga yest, on se caille le frifri, I'hiver approche. Mais, pour notre plus grand bonheur, il apporte ses
réjouissances culinaires. Découvrez ce mois-ci I'horoscope de vos fétes, cotillons et confettis inclus.

Anennon a vous, un gros probléme de scmzophreme latente

Vous faites souvent Ia tete pour un rien, quel caractére de chiottes! Et

votre faveur, vous devriez sacrément redescendre d'un étage: siles gens

|
EA N |
SUHRANRER VUV

Bﬂlilll(it

li-mclo de chocola

uil

vous poursuit: vous tes capable de vous montrer
délicate, sensuelle, voire irrésistible, puis, d'un coup d'un seul,
de devenir collante, voire carrément écceurante.

Scorpion (uis de lump

Allez, on sait bien que vous n'étes pas du caviar, mais on fait
semblant. Et vous étes tellement plus abordable! On vous aime quand
méme. On vous aime toujours : still loving you, méme.

Sagilfaire ()

Vous étes toujours présente pour le moindre evenement a feter
Tout le monde vous aime, vous admire, vous recommande,
Sacrée coquine, vous adorez vous faire péter

le bouchon a la moindre occasion. Arrétez de confondre le pichet
avec la baignoire, il pourrait vous arriver des bricoles.

(apricorne Fich
Appétissante et douce, vous savez aussi étre glacnale.
Parfois un peu lourde, vous attirez les repus ou les déja sodls.
Le 15, un rapprochement avec un biicheron ou un nain est a prévoir,

Malheureusement, malgré tous VoS eﬂorts de presentanon
personne ne vous aime vraiment, Parlons criment, vous faites chier
tout le monde, et on vous laisse souvent sur le coin d’une table.

Poissons | ¢ Deui en cro
II faut souvent gratter Ia premiére couche avant de VOUS
découvrir: au premier abord secrete, &
réservée, aussi avenante qu'un clou rouillé, vous dissimulez,
sous votre carapace, des tonnes de tendresse.

Célia DULONG-LAMARQUE

R



»

* »
e super horoscope

Pas besoin de masque ni de cape pour étre une super-héroine : mesdames et mesdames, vous étes déja
des meufs incroyables ! Découvrez, ce mois-ci, le profil astrologique des Wonder Woman de la vie.

Bélier  Super grande seur

Dotée de bras immenses pour accuelillir peines et chagrins, vous pos-
sédez également cette capacité a enseigner les choses essentielles
de la vie: les subtilités techniques du tampon, dans quel sens rouler
une pelle, comment rembourrer un bonnet A.

Taurenu * Super cousine

Vous rendez tous les repas de famille beaucoup plus sympathiques
grace a vos mille histoires de fesses. Votre catalyseur a humour
rase-mottes vous permet d'endiguer les blagues racistes de tonton
Jean-Louis.

Gémenux « Super amante

Les positions du Kama-sutra n'ont aucun secret pour vous, dont la
brouette bretonne et le cancé trois places. Vos acolytes ? Bougies de
massage, soutien-gorge a triple balcon et Guronsan.

Cancer « Super maman

Vous faites vos propres nems. Vous connaissez le secret pour arréter
la morve de couler. Vos draps de lit sentent la marjolaine. Vous avez
toujours raison, méme quand vous avez tort. Vous étes DieuE.

Lion * Super mamie
Vos mains sont toujours pleines : de confiture de figues, de vétements
pour enfants, de cagettes de légumes. Gréace au pouvoir du compte
epargne, votre poche droite se réapprovisionne & chaque Noél d'un
billet de 100 euros.

Vierge

Super belle-seur

Votre super power? Vous
savez ne pas vous rendre
parfaite. Vous ne possé-
dez pas de machine a
pain, vos enfants ne
parlent pas couramment
suédois et il vous arrive
méme de lacher un petit
prouti en soirée.

Balance - Super belle-mére

Vous étes toujours disponible les soirs de crémaillére pour garder
enfants, chiens, gerbilles. Vious possédez le don de remplir les frigos
au retour des vacances. Gréace a votre pouvoir télépathique, vous
savez exactement quand rester a votre place. Enfin presque.

Scorpion * Super boss

Jamais a cheval sur les horaires, vous aimez le travail en équipe,
autour d'une caipirinha fraise. Tel un Jésus en tailleur trois pieces,
vous multipliez les 13% mois et les séminaires aux Seychelles.

Sagittaire ¢« Super collegue

Vous ne parlez pas des le matin et vous possédez la meilleure playlist
du vendredi fin d"aprém au monde. L'un de vos dons les plus précieux
consiste & toujours savoir ou dénicher une agrafeuse.

Capricorne * Super meilleure amie

Vous étes de celles qui maintiennent les cheveux en arriére au-dessus
d'une cuvette ou qui aident & creuser un trou pour enterrer un
cadavre. Vous étes « I'autre » de Lara Fabian.

Verseau ¢ Super tatie

Vous ne saurez jamais attacher une grenouillére, mais vous maitrisez
a la perfection les bulles de chewing-gum. Vos dons extraordinaires
vous permettent de sentir quand débarquer avec les poches pleines
de chocolat avant le diner du soir.

Poissons « Super fille
Par le pouvoir de la barrette
rose, Yous connaissez a la
minute prés le temps de
cuisson de la pate a sel et
confectionnez vos propres
coliiers en farfalle. Vous réci-
tez par coeur un poeme de
Ronsard a chaque réunion
de famille.

Célia DULONG-LAMARQUE



Cher monsieur Causette,

Pour ce supplément hommes, vous me laissez prendre la parole (il faut dire qu’on me
la coupe souvent, quand je dis des sottises) et j’en suis fort aise. En revanche, et
n’'y voyez aucun déversoir cathartique de ma part, j’ai deux-trois bricoles a vous
dire qui pourraient vous déplaire...

Je ne vous comprends plus. Vous. Les hommes d’aujourd’hui, les hommes nouveaux, les
hommes « modernes », comme on dit. Vous, les hommes, qui voulez assumer votre réle
tout en vous essayant a de nouvelles pratiques... J’en ris! Désormais, vous savez
faire la différence entre le sol et le panier a linge et vous utilisez des crémes
pour les pieds. Mais non, monsieur, on ne peut décemment assumer sa virilité quand
on suit la recette du wok végétarien ou qu’on sait se servir d’une yaourtiére. Ou
qu’on connait le prix du kilo de panais. N’oubliez pas que les hommes viennent de
Mars, et que les femmes reviennent de chez le boucher.

Vous que l'’on voit dans des manifestations féministes, scandant des slogans pour
1’égalité des sexes, je ne vous comprends plus. Si les femmes étaient les égales des
hommes, elles passeraient la débroussailleuse et porteraient les canapés pendant
les déménagements. Et ces femmes, justement, qui vous accompagnent, on les croirait
asexuées, ces militantes du dimanche qui geignent dans l’espoir d’étre prises au
sérieux, alors qu’elles devraient rester séduisantes pour plaire a leur époux. Elles
portent les cheveux courts et ne s’épilent plus sous prétexte que le poil doit
rester libre!

Ah tiens! parlons-en du poil. Je vois que le rasage de prés, monsieur, n’est pas
votre fort. Qu’elles sont vilaines, ces barbes de quarante-cing jours qui cachent
siirement une acné juvénile mal soignée! La barbe, c’est pour les clochards et les
islamistes! Et tandis que vos rouflaquettes poussent, c’est votre corps qui se
dépoile: épilation intégrale pour tous! Mon Dieu, que 1l’'homme est futile quand
c’est une femme !

Vous qui voulez rester pére au foyer, je ne vous comprends plus non plus. On le sait
trés bien, vous ne me contredirez pas: élever des enfants, c’est génétique! Vous
savez a peine faire vos lacets, comment pourriez-vous faire une tresse a votre fille?
Un papa poule, et pourquoi pas une maman moule? Enfin, restons sérieux, si les hommes
gagnent bien mieux leur vie que les femmes, ce n’est pas pour rien.

Vous me direz, tout g¢a, ¢a ne nous raménera pas Joe Dassin (en voila un bel homme).
L’exercice de vous écrire ne se manifestera qu’avec cette unique lettre, car mon
cher et tendre me le répéte souvent: il préfére tout faire a ma place parce qu'il
le fait mieux que moi. Alors, la prochaine fois, laissez donc s’exprimer un homme,
un vrai.

Bien a vous,

Célia, une femme, une vraie
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Horoscope
« Chans )yatate »

Par ces temps gris, la mine est triste et le cceur & plat. Que nenni! Retrouvez, ce mois-ci,
I'horoscope des refrains qui vous mettent du baume au ceeur (et un peu la honte aussi...|.

Bélier « Ca fait rire les oiseaux
Pour le Bélier, étre positif, c'est étre en totale communion avec cette nature si beeeeelle qui

; ; : 5 Cancer
nous entoure. Et si en plus vous pouvez faire chanter les abeilles, vous étes aux anges.

« Le Lundi au s

Claude Frant

Ce qui est pénible avec le lundi, ¢'est
qu'il revient toutes les semaines.
Pourrie d'optimisme, vous vous dites
que c’est un renouveau permanent.
Avec vous, chaque fois, c'est pareil.
Et pour étre honnéte, c'est un peu

Taureau « Big Bis

Chez vous, rien n'est plus doux qu'un poutou: French
kiss, bisou escargot, bisou esquimau et méme le baiser
de mamie qui pigue vous redonnent instantanement la
péche et la banane.

GémeChansona agagant.
«Y'ad'lajoie » |(
Sourire colle aux levres el il rond du lievre pris 2
dans les phares, vous étes contente d'un rien. Mais, Lion
« Du rhum MMes »

quand méme, faut étre sacrément perchée pour dire
bonjour aux hirondelles.

Cnldat |
aidat Lo

Vous étes du genre a vous
laisser pousser la moustache
et a jouer des coudes, voire
des poings, quand on essaie
de vous marcher dessus.
Pour vous, le bonheur, ¢'est
simple comme de la biere,

Vierge
«LaViee -}

dith Piaf
Vous étes trés amou-
reuse, volre job esl extré-
mement gratifiant, vos
enfants sentent bon. On

est trés contents pour o Dieu,

VOus, mais on n'en croit

que dalle. Conseil santé:

arrétez la drogue. Balance « Hakuna
Matata » Lion|

Quelle phrase magnifique!

Verseau

des tropiques »
ert Montagng|
Ce qui vous fait du bien, c'est de rester
sous le feu des projecteurs: vous

vous épanouissez entre Cuba et Manille.

« Les St

Sagittaire
« YMCA » |Village

Toi, la fille, tu n’as pas de raison de te sentir mal.
J'ai dit toi, la fille, releve-toi! J'ai dit toi, la fille,
car tu es dans une nouvelle ville, il n'y a pas de
raisons d'étre triste!

Capricorne « Les Lac

Scorpion « Tata Yo | Poissons « Les Sardir
Femme mystérieuse, vous aimez constamment laisser
planer le doute sur vos intentions. Et I'on ne saura jamais,
au regret genéral et unanime, ce gu'il y a sous votre grand

chapeau. Tristesse.

R.A./GAMMA/EYEDEA PRESSI

Vous vivez votre vie sans
aucun souci et ¢'est parfait
pour parer a tous les trucs
relous: déclaration de reve-
nus, pneu crevé, banquier
apres les soldes...

ara » [Michel Sardoul

Votre moment de grace a vous, c'est la fin de soirée, imbibee de
I'intérieur comme de I'extérieur, le contenu de votre dernier verre
dans les cheveux de votre copine. LA-LALA-LA-LA-LALALALA-
LALA-LALA-LALA-LALALALALALA...

bastien|

La femme Poissons est une personne ambitieuse et sérieuse
qui aime la musique de Bach... une personne chiante, donc.
Mais quand vous sortez de votre boite, ¢'est du grand nawak.
Il vous arrive alors de danser sur du Pat Seb.

Célia DULONG-LAMARQUE



Envoyez valser les conventions féministes avee
ce petit ensemble en camaieu de bleus, turquoise,
coball et roi. Clairement destiné aux garcons,
vous pourrez mémey tricoter le mot « boy » pour
plus de sécurité. A vos aiguilles, mesdames : ici,
pas de théorie du genre, on est quand méme
encore dans un pays libre!

Aiguilles n° 9, 750 grammes de laine, peu importe la qualité,
pourvu qu'elle soit bleue, Prévoir serre-téte et jupe écossaise

pour tricoter dans une tenue confortable.

) WWW.IDEECADEALUL.FR

Les fiches delachables Causelte

ePrévoir deux chainettes

®Peut également servir

La dentelle ? Dépassée. Le
coton ? Obsolete. Le lyera ?
Ca gratouille. Aujourd hui,
le string se fait doux et
moelleux. Cachez ce frifri que
Je ne saurais voir derriere ce
string en laine. La raie au
chaud, ce sous-vétement, non

pour les hanches (ou de vieilles
gourmettes pour un look 80's)

de fronde ou de cache-oreilles

content d'étre extremement
élégant, nécessite une trés
petite quantite de matiere
premiere. £n un tour de
mailles, vous pourrez alors
devoiler vos charmes, qui
raviront vos longa strip-teases
d’hiver.

COM

© WWW.MY-CREATIONS-EN-LAIN

Les fiches detachables Causette

Le bonnet-barbe est le meilleur ami des imberbes,
le complice des frileux, le comparse de ceux qui ne
connaissent pas la honte. Le bonnet-barbe, c'est le
tricot hipster 3.0 : faites plaisir a vos zommes en
leur confectionnant cet accessoire au poil.

Etsi une bucheronne
sommeille en vous,
n'hésitez pas
alenfiler pour:
eutiliser incognita

4 \ les toilettes

des hommes;
erecevoir
une augmentation.

© R. JENKINSON/GETTY IMAGES

Tricoter, c’est bien. Détricoter, ¢’est mieux :
lorsqu'il est trop compliqué de renoncer ou
de 8'opposer ouvertement a une loi genante,
il vaut mieux la détricoter petit a petit. Une
maille a l'endroit, un amendement a l'envers,
le but est de faire croire qu'un texte coura-
geux a été adopte, alors qu'il se retrouve en
slip et peut aller se rhabiller.

© G. LEROUGE/SENAT

Ce printemps,

le détricotage de la
loi sur (a transition
énergétique par le
Sénat et les lobbies
industriels sera
trés tendance.

................. ..



Quelques srammes de trop ?

Découvrez notre deélicieux

menu maigreur extréme.

* Les amuse-gueules

' au coton sale

L Senaation de satiété
immediate en boufant du

~ , Demak’Up a la pleur de sel.

* Le gratin aux ongles

Rapez du gruyere dans

votre main. Passez le tout

au micro-ondes jusqu’a

ébullition des phalanges.

4 Servez avec un verre

~ d’eau du robinet.

* La tourte a rien

pagon terroir

Prenez un plat a tarte. Miam!

* Le flan au laxatif

Microlax® déguster avee ou

sans flan, pour rester relax.

L'incruste et l'ingéniosite
sont desormais vos
meilleurs atouts pour
grailler en toute impunite.

* Baby-sittez vos neveux
et, sans remords aucun,
enjilez-vous les purées
des rejetona.

* Projitez-en pour piquer
leur tirelire, et claquez-
vous un bon kebab.

* Devenez incollable sur
les mariages autour

de chez vous, et n’hesitez
pas @ vous faire péter une
bonne tranchasse de foie
gras au vin d’honneur.

FICHE CUISINE
FICHE CUISINE
S , \

FOXX/GETTY IMAGES

Conseil: ne vous jetez pas sur la nour hseil spécial incruste: la visite
des pauses réguliéres sur votre lieu de M 20 heures festeun classigile quia fait
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" COMESTIBLE

¢ >
’ \
’ On est sympas, on pense @ vous. \ )
i * Pour les faims de mois v ¥

Plus d’honneur?

Plus de dignité? I dificiles, dans les transports i
I :
* Attendez au feu rouse pour R | gmiaed '
braquer le livreur de pizzas. ~ les télésleges, au concert de I
’ i Daniel Guichard, dégainez "
Affendez au e rouge 1 votre Causette et dégustez cette '
polrvous tapetilé ivreur B fiche 100 7 amidon et jibres al
de.pfzzaa (Agxe + boufte = 1 de cellulose bio*. "
soirée sauvee). . ) !
% ¢ &t si vous avez encore faim, ? y

* Récuperer les colliers

de nouilles des enfants chez
vos amis pour les faire cuire
(les nouilles, pas les enfants).
* Imprimer de jaux
tickets resto d'un montant
de 48 euros, valables
Jjusqu’en 2026.

| mangez un parpaing. ¢

FICHE CUISINE

Aeerarsiesanines

'Laréda:ﬁnnde(:ansme

Conseil: retrouvez la foi, confessez vos péchés... et récupérez

@ BRAD BENNER/ GETTY IMAGES

la coupe d’hosties.
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FICHE RECYCLAGE

On a toutes subi la malédiction du
cadeau pourri. Allez, hop ! on lui
donne une seconde chance.

* La boite de chocolats: mettez au
micro-ondes, puis passez le tout
au chinois (I'ustenasile, pas le
restau) pour récupérer le kirsch.
Faites-vous un masque de beauté
avec le reste. Option peeling pour
le fondant aux noisettes.

* Les livres d’€ric Zemmour
feront d’excellents nettoyeurs

de grilles de barbecue.

On la voit partout : i t'as associer avec la maison
pas ta chaise en palettes, en palettes.
t'as rate ta vie. Mais nous,  * Le doudou en palettes:

FICHE RECYCLAGE

on est sympa, on vous incassable, écolo, original. :

propose mieux quune Avec option clou rouillé, ¢a * Ou profitez-en pour déclarer vos

simple table de jardin. lui fera les anticorps. sentiments inamicaux a Noél:

* La cheminée en palettes: * Les rideaux en palettes: «J'ai vu cette grosse daube en

Avantage : matiére grand pouvoir opacifiant ltrine, } GEESS TT0L B

premiére sur place. et solide, votre voisin

Inconvenients : @ usage arrétera de surcroit de v SO e rererererseererererss NPT
unique. Objet a ne pas vous mater les booba. Remarque : a statuette en bois du rhinocéros qui joue des

maracas, les chaussons «pénis» et la fourchette a spaghettis
lumineuse n'ont pas une recyclabilité tres élevée. :

L fiches detachables

e Carrément pashion,
: 'up-cyeling n'a rien @ voir Ll U P_
avec le cyclisme : cette

nouvelle tendance déco CYC L l N G
consiste a améliorer des |

objets obsolétes en les i P §

faisant revivre (sous
'équateur du Bresil).

LE
RECY
POPO

* Tendance «start-up»:
ouvrez un cabinet de
voyance en lisant
l'avenir dans veos
dosettes Senseo usagées.

* Tendance Brigitte
Bardot: profitez de la
paralysie du train arriére
de votre chien pour en
faire un jeli boudin de
porte ou une déco fun

de plage arriere.

* Tendance platrée:
up-cyclez vos restes de
béchamel dans l'isolation
thermique de vos murs,

La récupération politique, ou - surf sur l'actualité », est
une forme d'opportunisme trés en vogue. Profiter d'un
evénement pour ameliorer son image médiatique, c’est
LA tendance recyeclage du moment :

* Zlatan et son «pays de merde», recycle par les
lepénistes («La France, tu l'aimes ou tu la quittes »).

* Le crash de l’A320 instrumentalisé par ['opposition
pour eritiquer le gouvernement.

* Mais, surtout, les attentats de Charlie Hebdo
récupéres par les partisans du port d'armes

et de la guerre des civilisations.

oK

FICHE RECYCLAGE

HUTTERST

/8l

Remarque:
malheureusement, : —
l'up-cycling n'existe \ —
pas pour les hommes. - ___j
Ni pour les enfants. '

3
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Activites

* Nages diverses

+ Eclaboussures

et échange

de fluides corporels
* Coups et collisions
* Gardiennage

de transat

Wiy

Ambiance

Cris, piaillements,
Jjacasseries et
rigolades. Fragrance
« chlore avec note
de monoi et senteurs
de pieds ».

Partenaires
Enpant qui hurle

FICHE SPORT

parce qu'il a glissé.
Mere qui hurle apres
I’enfant qui a glissé.
Maitre nageur

qui surveille surtout
ses marques

de bronzage.

Frite en mouasse.

Muscles cibles
Fesses, cuisses

et abdos pour

la nage — biceps

et triceps quand

on jait coucou

a a copine qui
nous voit pas —,
poignet apres
enduisage de créme.

© SHUTTERSTOCK

Activiteés
* 8 séries de 600 abdos
* 17 minutes de pompes
* 4 heures de gainage

Ambiance

ON N’EST PAS LA
POUR RIGOLER,
OKKKKKK 22??

Partenaires

Ton replet dans le miroir
(ouais, je tutoie

les peignasses).

Ta barre protéinée.

Ton tonneau d’Hépar.

Ta corde a sauter.

Muscles ciblés
est la langue (sauf
pour pendre).

ON N’€ST PAS LA POUR
RIGOLER, OKKKKKK 22?27

reprendre le sport souvent.

* 1 heure d’hosto en salle de réveil

Le seul muscle non autorisé

C'est fait pour vous si vous aimez

COACH

PROGRAMME
PERSONNALISE

~
]
2
%]
o
i
o
=
2
I
w0
[©]

Les fiches detachables Causelte

Activités
Aqua body crosspit/Pump boxe aéro flex/
Kick jrontal double vrille.

Ambiance
Soirée paella dans la boite
échangiste de Mimizan.

Partenaires
Steven, coach
et <ange de la
zumbaila ». j
Martine, sexa

sexy a bouche B

de mérou (qui

chaufe Steven).
Rocco, gringalet
qui vire au violet
sous les halteres =
taille canettes
de Fanta.

Muscles cibleés
Tous, jusqu’au gainage
des tympans a la
techno espagnole.

C'est fait pour vous si vous cra
Lair pur et les grands espaces.

© BJI/GETTY IMAGES

Activites
* Monter/descendre
* Monter/rayer la machine
a laver

* Décapsuler une biere/

ne pas redescendre pour

« rester ranger les cartons »

DEMENA
GEMENT

AU 5¢ SANS
ASCENSEUR

Ambiance
« Recule, recule, RECUUULE! »

Partenaires

Voisin (« C'est pas un jour

pour déménager »).

Concierge (« C’est pas

un immeuble pour déménager »).
Canapé-lit (« Je veux pas

étre démeénage »).

FICHE SPORT

Muscles ciblés

Bras et jambes principalement.
Dos (dépinitip).

Pensez a leur paire vos adieux
en cours de journée.

C'est fait pour vous si pas d'amis

© SHUTTERSTOCK

- masochiste - trop bon, trop

tent

voisin(e) du 5¢ est



Teol
Quelle livtewse éles-vous ”

Etes-vous plutét accro aux glossaires (dénombrements, énumérations, index,
listes, listings, relevés, répertoires, séries, suites, inventaires, bibliographies,
palmareés, catalogues, etc.) ou, comme Diego et Max, totalement libre dans

votre téte? Faites le test!

1.Ensoirée, on passe de lamusique:

a) Vous vous battez pour imposer votre

playlist

d’aller vous coucher
¢) Vous réclamez du Franz Liszt

I Muvrini

2. Enfant, a 'approche de Noél :

a) Vous prépariez un tableau Excel
croisé dynamique de vos jouets

préférés

b) Vous entouriez au Stabilo vos pré-
férences dans un catalogue avec une
lettre de sale petite leche-bottes pour

amadouer le pere Noél

¢) Rien a faire des cadeaux: Noél, pour
vous, ¢’était grimper dans la cheminée
et mettre le feu a votre petite sceur

3. Unweek-end en amoureux
alimproviste?

a) Vous commencez a lister la liste des
listes que vous ferez dans le week-end:
beaux oiseaux, cailloux qui brillent,

chiens errants sympas

b) Culotte propre, brosse a dents et
destination au hasard. Plouf, plouf: la

Syrie? Chouette, jamais allée!

¢) A « improviste »? Pas de panique,
respirez, restez calme et ressortez votre

Résultats

Additionnez vos résultats a partir
de la grille suivante

Question 1:a=2 points; b=3 points; c=1 point;

d=0 point

Question 2: a=3 points; b=2 points; c=0 point

Question 3: a=3 points; b=0 point; c=2 points

Question 4: a=2 points; b=3 points; c=0 point

Question 5:a=1 point; b=3 points; c=1 point
* Question 6:a=1 point; b=3 points; ¢=0 point
- Question 7: a=2 points; b=3 points; c=0 point

. Del6a2l points: listérique

. Pourvous, la vie, Cest Matrix: une succession

. delistes, de classements et de répertoires.

b) Vous notez soigneusement les
morceaux qui vous plaisent dans une
liste que vous mettrez au propre avant

d) Vous débranchez tout pour mettre
les doigts dans la prise et chanter

liste spéciale « pour organiser les week-
ends amoureux a I'improviste »

4. Vous planifiez lenterrement de vie
dejeunefille de votre meilleure amie:
a) Vous allez sur « Jenterrelaviede-
jeunefilledemameilleureamie.com »
et suivez le programme standard (avec
le déguisement de lapin)

b) Le village vacances est réservé depuis
six ans et laliste des activités est consi-
gnée dans 12 boites hermétiques et
thermorésistantes

¢) Vous prévoyez un saut a 'élastique
sans élastique et une nuit a la belle
étoile a Villiers-le-Bel

5. Autravail, vous étes plutot du genre:
a) Vos 400 Post-it et le sous-main raturé
posé sur votre bureau ne vous
empéchent pas de poser... des lapins
b) La siréne « camp de prisonniers »
de votre agenda électronique online
vous rappelle vos obligations toutes
les cinq minutes. C’est efficace, mais
vos collégues ont beaucoup maigri

¢) Rien de not¢, tout est dans votre
téte: la planete vous remercie, mais
pensez a noter votre prochain rendez-
vous a Pole Emploi

6. Choisir un prénom pour un enfant:

a) Vous attendez de voir la téte du nain
pour choisir

b) Depuis vos 10 ans, une liste de

A croire que votre capacité de mémorisation a
totalement disparu. N'oubliez jamais qu‘une

des fonctions de la mémoire, cest... d'oublier!
Laissez-vous surprendre, ¢a va bien se passer!

De 11 a 15 points: serial listeuse

Super organisée, vous maniez lart des listes
avec brio: vous étes la bonne poire... heu,
copine, qui orchestre les soirées, prépare

les pots de départ et supervise les week-ends.
Et en plus, personne ne vous force.

De 6 a 10 points: menta-liste
Pour vous, il est bon de laisser une chance a

32 Causette # 57

e

5 prénoms par sexe + 2 prénoms
transgenres vous accompagnent en
permanence

¢) Vous avez laissé vos enfants choisir
leur prénom, mais maintenant, Poke-
mon, Caboudin et HappyMeal vous en
font voir de toutes les couleurs

7. Qu'avez-vous pensé de ce quiz?

a) Il est trés beau, bien structuré, mais
j’aurais mis une liste de réponses plus
longue

b) P’adore les tests, d’ailleurs, je les
classe et j’en fais des listes

¢) Je ne suis pas schizophrene, mais
moi si. Bonsoir?

l'inattendu, a la surprise... et a votre mémoire.
Bref, vous adorez improviser pour résoudre les
problémes qui ne se seraient pas posés si vous
étiez organisée. C'est le sel de la vie, non?

De 1a5 points: hein, qui ¢a, moi?

Vous vivez compléetement dans l'instant
présent, car vous semblez avoir percu, tel

le Bouddha, que le futur n'est qu‘une illusion.
Malheureusement, vous étes aussi trés proche
du poisson rouge. Notez surtout de renouveler
votre abonnement. NO-TEZ!

CELIA DULONG-LAMARQUE ET ERIC LA BLANCHE




Lo fiches detachables Causelte

Crdne tondu, queue de
rat, t-shirt « Joe Bar Team »
et ceinture banane multi-
poches, le raton a nuque

longue, également appelé
« kéke des sous-bois »,
aime paire du quad
%, dans les vignes
) et comparer

« objectivement »

les actrices
pornos. Il porte
« Harley Davidson »,
un déo qui a des
couilles, mais

se cache pour
écouter le CD des
Enjoirés. Jaloux,

il trouve que les

pootballeurs ont
«vraiment des
coupes de merde ».
Son idéal jéminin
reste « une
meujp avec
des seins ».

LE
.RATON
A NUQUE
LONGUE g

i

L

Pourquoi léviter? Il fera toujours
passer son amour pour les jantes en alu
et le becquet arriere avant vous.

POUR SEDUIRE CET ETE
POUR SEDUIRE CET ETE

»

Le chevreuil rasta f -

des sarouels & motifs aztéques |
et fait du couchsurfing, ca

il aime ’humain, le contaet,
’écoute, mais surtout le
partage, etc. Il termine souvent
ses phrases par « Roots
Babylone ». Il tape sur un
djembé. Fort. Il jongle. Mal. Mais
ne crache plus de feu depuis
cette triste soirée d’aotlit 2013.

Il a adopté deux pandas roux

»

par correspon-
dance et adore
partir en vacances
a Aurillac avec des
sandalettes.
Il sait jouer du Tiken Jah
Fakoly a la guitare, mais

va hientot se mettre a la bas:
# parce que « ¢’est vae
e - plus deep, quoi
— :ﬁ Roots Babylone

5=

»

POUR SEDUIRE CET ETE

=
i}
=
o
o
4
o

Ses pragiles pupilles
l'obligent a écarquiller
les yeux derriere des
verres jumés Ray-Boon,
meéme la nuit. Il jait des
UV, va « a la salle » 4 pois
par semaine et aime
laisser croire qu'il prend
de la C. Il écoute

du «bon son », c’est-a-
dire David Guetta.
Spécialiste des cocktails,
son must reste

le « Zboob on the beach »
du Pachanga-light,
discothéque ou il se
rend tous les week-ends
pour, oppiciellement,

« pécho de la caille »:

il connait bien Jean-
Jacques, le videur,

qu’il ne manque

jamais de saluer
lorsqu'il repart seul.

Potentiel déception: ses tatouages en lettres géihlques
cachent une profonde aversion pour la culture allemande.

Et la culture en général

Lo fiches détachables Causelte

Il écrit des moyens-
métrages, adore la vie
berlinoise et le cinéma de
Xavier Dolan. Il est abonné
a Chronic-arama (point
efijere) et reste persuadé
que « le son électro moldave
est U'avenir ». Il aime paire
des retraites, dormir dans

une yourte climatisée,
mais n’a pas la sexualité
généreuse du singe dont il
porte le nom. Si les oiseaux
se cachent pour mourir,
lui, ¢’est pour regarder
un épisode de « Secret
Story » de temps en temps
qu’il se planque. Ses enfants
s’appelleront Halle,
Julie-Sophie, Agamemnon,
Compote. Il possede un lofit
avec les vraies tommettes
d’origine au sol.

LE
BOBO

Sivous l'avez dans
votre viseur cet
été: l'avantage,
c'est qu'il va vous
Laisser le temps de

' réfléchir. Longtemps.
‘!‘Beaucoup. Fuyez.

a8 1 \'C’est déja septembre.

© KISELEN ANDREY VALEREVICH/SHUTTERSTOCK



Causette Wonsieur

Si vous ¢liez une femme ?

Sivous reprochez des choses aux femmes, le moment est venu de laisser parler votre part de
féminité et de vous mettre a leur place. Et vous, si vous étiez une nana, laquelle seriez-vous?

a. Changer d‘avis.
b. Bitcher (médire) avec vos copines.
¢. Navoir « plus rien a vous mettre ».

a. Vous hausseriez les épaules et passeriez
votre chemin en soupirant.

d. Faire plusieurs choses en méme temps.

b. Vous le menaceriez avec l'accent sicilien parce

qu’ila manqué de respect a la sceur de votre frére.
c. Vous vous rappelleriez de toutes les fois ol une
femme vous a dit non et vous coucheriez avec lui.

a. Unssilence plein de reproches.

b. Une communication souriante.

¢. Lui demander de « s’expliquer ».

d. Se mettre a pleurer (« Maman m‘avait
prévenue »).

a. Vous entameriez une gréve du sexe.

b. Peut-étre faudrait-il le quider et l'aider
un peu au début? Lui aussi a été victime
d’une éducation patriarcale.

¢. Ca ne vous dérangerait pas: le ménage,
c’est un truc de femmes, vous le savez bien.
d. Vous lui demanderiez de « s'expliquer ».

a. Rrrrah, vous feriez tous ces trucs cochons qui
vous excitaient quand vous étiez un homme.
b. Vous pourriez enfin découvrir l'orgasme
féminin... enfin, peut-étre (soupir).

¢. Coucher avec un homme? Berk! Certainement

pas. Plutdt devenir lesbienne.
d. Vous auriez la migraine.

a. Plus obligée de vous raser, chic, vous pourriez

glander au pieu.

b. Ca a l'air marrant, tous ces pots, ces crémes,
ces poudres.

¢. Vous ne seriez plus obligé de vous planquer
pour mettre des produits de beauté.

d. Vous trouveriez votre salle de bains actuelle
dé-god-tan-te.

d. Vous lui demanderiez de « s'expliquer ».

a. Vous dégaineriez la CB fissa et payeriez
sans qu'il ait le temps de signer le chéque.

b. Vous le préviendriez de votre intention

de ne pas coucher avec lui.

¢. 50/50: personne ne doit rien a personne
et tout le monde reste indépendant.

d. Vous auriez « oublié » votre CB a la maison,
« les femmes, c'est un peu téte en l'air! hi hi ».

N
Q 5}5 st

a. Avec un bras cassé, une triple grippe intestinale
et une angine foudroyante, vous devriez
admettre que « oui, ¢a pique un peu ».

b. Vous feriez le nécessaire puis vous vous
accorderiez du repos pour vous remettre vite.

c. Dés les 37,2 °C, vous vous allongeriez

et dicteriez votre testament.

d. Vous vous mettriez a pleurer.

a. Sivous le croisiez, vous le buteriez

a coups d'escarpin pour avoir induit trente
générations de petites filles en erreur.

b. Vous feriez un bowling ensemble, resteriez
«de bons potes ».

c. Un jour, il viendrait; un jour, il vous dirait:
« T'as repassé mes chemises, bibiche ? ».

d. Vous lui demanderiez de « s'expliquer ».

a. Vous l'inscririez au plus tot a la muscu,
au free-fight et au motocross.

b. Vous lui donneriez le sein, parait que

ca les calme (méme a 9 ans, oui oui).

c. Vous essayeriez de détecter le probleme
grace a votre radar de wonder mum.

d. ILvous donnerait envie de vous mettre
a pleurer alors vous lui demanderiez

de «s'expliquer ».

PAR CELIA DULONG-LAMARQUE ET ERIC LA BLANCHE

De 0 a 4 points: Grouik!

Euh... le changement de sexe n'a
pas vraiment fonctionné. Vous
n‘étes pas doué pour l'imagination
(ou vous n‘avez jamais croisé

de femelle humaine). Arrétez les
expériences, et restez dans

votre grotte.

Décompte des points Résultats
1.a=0-b=0-¢c=0-d=0
2.a=2-b=0-c=1-d=3
3.a=3-b=1-c=0-d=2
4.a=1-b=3-c=0-d=2
5.a=0-b=1-c=2-d=3
6.a=2-b=0-c=2-d=3
7.a=1-b=0-c=2-d=3
8.a=3-b=2-c=1-d=0
9.a=0-b=1-c=3-d=2
10.a=0-b=1-c=2-d=3

De 5 a 10 points: Malor

Bon, ne nous le cachons pas, votre
coté masculin 'emporte sur tout
le reste: vous serez une femme,

peut-étre, dans une autre vie.
Pour le moment, votre taux de
testostérone est bien trop élevé.

De 11 a 16 points: Erectus

Certes, vous avez une part de
féminité, mais elle semble étre
bloquée en 1923. Si vous souhaitez
vraiment développer votre

coté single ladies, il va falloir

se mettre a la page.

De 17 a 23 points: Fémina
Sivous étiez une femme, vous

seriez une Causette! Bien dans
votre temps, vos baskets

et votre téte, vous savez composer
avec les multiples facettes

que nécessite la vie d’une wonder
woman: bravo!

De 24 a 27 points: Clichéa

Vous étes plus femme que la
plupart des femmes: a trop vouloir
en faire, vous en faites... beaucoup!
Laissez parler votre cceur de

male de temps en temps, les poils
et la biere c'est bien aussi.



l'@

Aphrodisiaques
Enlarge your porte-monnaie

Stimuler, lubrifier, augmenter, retarder... les potions et objets vous promettant une sexualité
de lapins en rut proliféerent. Mais halte a la manipulation érotique et gare au claquage. Une seule
injonction est bonne a prendre: que le plaisir reste présent et partagé.

PAR CELIA DULONG-LAMARQUE

Du gel douche excitant aux lingettes a
effet retardant, du parfum sexuel a
base de phéromones humaines

au baume a levres chauffant
jusqu’au chewing-gum aphro-
disiaque halal et aux sex-
toys casher, ils nous pro-
mettent monts (de
Vénus) et merveilles...

Mais, entre deux coits, penchez-vous (mais
non, relevez-vous, c’est une image)
sérieusement sur toutes ces idées
recues: la capacité a procurer
de la jouissance a sa parte-
naire est-elle proportion-
nelle a la taille du pénis?
Non. Un pénis de cheval
n’a jamais fait réver

(A TORRRARR RN

Certains portent méme
des petits noms char-
mants: Gaston Etalon,
le retardateur de jouis-
sance; MaxoSize, pour
un pénis plus long et
plus large; Vigorelle,
le stimulant clitoridien;

personne. Cela peut
éventuellement satis-
faire ’ego de certains,
mais certainement pas
le plaisir de certaines.
Trop long, trop bon?
Ou pas! La durée
moyenne d’un rapport

Ninon Lagon pour des
«nuits humides »; Spanish

sexuel vaginal est de

MUITS ETERMNELLES 7,3 min, inutile de tenter

Fly (littéralement, « la TERNAL MIGHTS le marathon du cul et de
mouche espagnole », mais GASTON ETALON froler le claquage.
pourquoi?) ou Dominique ' :

Elastique, le dilatateur anal. Les et sunerbe. Linfini oo dadoubzeg PARTAGER, SURTOUT...

super-Eros n’attendent plus que
nous. Et on y va, droit dans le mur!

La vie sexuelle est si riche, pour-
quoi la cantonner a quelques
variables définies? « Tu banderas
dur! », « Tumouilleras! », « Tu seras
excité comme une mouette sur un
chalutier » et autant d’injonctions
cassent le plaisir a la racine. Non,

ENTRE BAD BOYS ET SEXY LADIES
Iln’yaquazieuter surla Toile le nombre
de sites orgasm friendly pour comprendre
I’engouement que ces différents objets
ou potions suscitent. La lecture des  Pour lesbad boys de lalove qui veulent devenir une bete la manipulation érotique et ’en-
. de sexe, Gaston Etalon: prétendu retardateur de jouissance. . .

effets promis est renversante: bad boys tortillement psychologique pour
de la love, attendez-vous a devenir une béte de sexe, la verge  booster votre libido ne vous passeront pas sur le corps. Avoir
fierement levée, et a faire des performances relevant du Guinness  un orgasme (ou pas), jouir sans pénétration, faire ’'amour
des records. Quant a nous, mesdames, sexy ladies, notre vagin ~ deux fois par an... le plaisir doit simplement rester présent
deviendra un véritable toboggan aquatique, notre désir sera et surtout partagé (si vous étes seul(e), bien entendu, pas
centuplé et nos orgasmes provoqueront des grimpés derideaux ~ besoin de partager). Cornegidouille! ce n’est pas une poudre
a décorner les tringles. Une vie sexuelle de lapins en rut, quel ~ de perlimpinpin ou une corne de rhinocéros qui va se glisser
pied! Toujours plus! Plus profond, plus longtemps, plus gros.  dans mon pilou-pilou. @

84 CAUSETTE HORS SERIE

© CLAUDE APHRODISIAQUES



s fiches detachables Causelte Les fiches détachables Causelte

Q Allez, avouez: vous vous étes trémoussée de

" " manieére totalement volontaire sur Kendji Girac,
DEBOUT \ " Magic System et tous ces tubes estivaux qui
LA'DED ANS o envahissent les ondes dés que le soleil se montre.

4 STOOOOP! C’est le moment de vous nettoyer

des cernes), 1 L

2
2
- x de l'intérieur de toute cette musique populaire §
\ ; ' et festive, jléau de 'été de méme niveau i
f ° que le touriste hollandais. . §
a - Repaites-vous l'intégrale de & g
} L] Benjamin Biolay, Joan Baez
1 H et Serge Reggiani.
Ca suppit, la déconnade,
Cet éte, les grasses - Plantez votre tente g on reprend
mat ont illuminé vos en plein soleil son sérieux.
journées et les sies oté d’un élevage m - Changez
vos apres-midi. indona. de station:
Vous avez renoue avec - Pour les plus g Foune
un ami perdu de vue récalcitrants, emprun- Radio v =
depuis longtemps : tez le nouveau-né D et NRG,
le sommeil. Mais, de votre amie qui vie o on oublie.
puisque l'avenir d’accoucher. Rie On repasse ; =
appartient a ceux qui  mieux qu'une sur France i
se lévent tot (et qui ont semaine de Culturelle 7 0 RE | LLES i . |
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échappé aux g'i'gﬁda intactes, casseroles
deébats autour - reluisantes, micro-
de la cuisson parfaite  ondes immacule, c’est
de la chipo, « le ba e la cuisine: retrouvez-la,
cue électrique est-il réapprivoisez-la,

un VRAI barbecue ? » elle n’attend que vous.
ou « quand fo - Oubliez ventreehe,
piquer ses 3. erguez et entreeote:
tout en éclusant le cubi issez les animat
de rosé. Il est grand quilles et me
temps dé;geprendre au régime vega
une activité normale.

- Cette piece restée dans
la pénombre tout l'été,

Plage, montagne, pointe sur le périph avee
campagne: les paysages = une cagoule.
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