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C’est fait pour vous si vous craignez les vues dégagées,  
l’air pur et les grands espaces.
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Les fiches détachables Causette Les fiches détachables Causette

Activités
Aqua body crossfit/Pump boxe aéro flex/ 
Kick frontal double vrille.

Ambiance
Soirée paella dans la boîte 
échangiste de Mimizan.

Partenaires 
Steven, coach  
et « ange de la 
zumbaïla ».  
Martine, sexa  
sexy à bouche  
de mérou (qui 
chauffe Steven).  
Rocco, gringalet 
qui vire au violet 
sous les haltères 
taille canettes  
de Fanta.

Muscles ciblés
Tous, jusqu’au gainage 
des tympans à la 
techno espagnole. 

Les fiches détachables Causette Les fiches détachables Causette

f
ic

h
e

 s
p

o
r

t

f
ic

h
e

 s
p

o
r

t

f
ic

h
e

 s
p

o
r

t

©
 s

h
u

tt
er

st
o

C
k

©
 s

h
u

tt
er

st
o

C
k

fit 
ness

déména 
gement

coach
Activités
• 8 séries de 600 abdos
• 17 minutes de pompes
• 4 heures de gainage
• 1 heure d’hosto en salle de réveil

Ambiance
ON N’EST PAS LÀ  
POUR RIGOLER,  
OKKKKKK ????

Partenaires 
Ton reflet dans le miroir  
(ouais, je tutoie  
les feignasses).  
Ta barre protéinée.  
Ton tonneau d’Hépar.  
Ta corde à sauter.

Muscles ciblés
Le seul muscle non autorisé  
est la langue (sauf  
pour pendre).  
ON N’EST PAS LÀ POUR  
RIGOLER, OKKKKKK ????

C’est fait pour vous si vous aimez 
reprendre le sport souvent.
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C’est fait pour vous si 
vous aimez les coins à 
champignons. Sur vous.
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programme
personnalisé

au 5e sans  
ascenseur

nata 
tion

Activités

• Monter/descendre
• Monter/rayer la machine  
à laver
• Décapsuler une bière/ 
ne pas redescendre pour  
« rester ranger les cartons »

Ambiance

« Recule, recule, RECUUULE ! »

Partenaires 

Voisin (« C’est pas un jour  
pour déménager »).  
Concierge (« C’est pas  
un immeuble pour déménager »).  
Canapé-lit (« Je veux pas  
être déménagé »).

Muscles ciblés

Bras et jambes principalement. 
Dos (définitif).  
Pensez à leur faire vos adieux  
en cours de journée.

Activités
• Nages diverses  
• Éclaboussures  
et échange  
de fluides corporels  
• Coups et collisions  
• Gardiennage  
de transat

Ambiance
Cris, piaillements, 
jacasseries et 
rigolades. Fragrance 
« chlore avec note  
de monoï et senteurs 
de pieds ».

Partenaires
Enfant qui hurle 

parce qu’il a glissé.  
Mère qui hurle après 
l’enfant qui a glissé.  
Maître nageur  
qui surveille surtout 
ses marques  
de bronzage.  
Frite en mousse.

Muscles ciblés
Fesses, cuisses  
et abdos pour  
la nage – biceps  
et triceps quand  
on fait coucou  
à sa copine qui  
nous voit pas –,  
poignet après 
enduisage de crème.

C’est fait pour vous si pas d’amis 
– masochiste – trop bon, trop c… – votre 
voisin(e) du 5e est un potentiel futur coup. 



Test 
Quelle listeuse êtes-vous ?

1. en soirée, on passe de la musique :
a) Vous vous battez pour imposer votre 
playlist
b) Vous notez soigneusement les 
 morceaux qui vous plaisent dans une 
liste que vous mettrez au propre avant 
d’aller vous coucher
c) Vous réclamez du Franz Liszt
d) Vous débranchez tout pour mettre 
les doigts dans la prise et chanter 
I Muvrini

2. enfant, à l’approche de noël : 
a) Vous prépariez un tableau Excel 
croisé dynamique de vos jouets 
préférés
b) Vous entouriez au Stabilo vos pré-
férences dans un catalogue avec une 
lettre de sale petite lèche-bottes pour 
amadouer le père Noël
c) Rien à faire des cadeaux : Noël, pour 
vous, c’était grimper dans la cheminée 
et mettre le feu à votre petite sœur

3. un week-end en amoureux  
à l’improviste ? 
a) Vous commencez à lister la liste des 
listes que vous ferez dans le week-end : 
beaux oiseaux, cailloux qui brillent, 
chiens errants sympas
b) Culotte propre, brosse à dents et 
destination au hasard. Plouf, plouf : la 
Syrie ? Chouette, jamais allée !
c) À « l’improviste » ? Pas de panique, 
respirez, restez calme et ressortez votre 

liste spéciale « pour organiser les week-
ends amoureux à l’improviste »

4. Vous planifiez l’enterrement de vie 
de jeune fille de votre meilleure amie : 
a) Vous allez sur « Jenterrelaviede-
jeunefilledemameilleureamie.com » 
et suivez le programme standard (avec 
le déguisement de lapin)
b) Le village vacances est réservé depuis 
six ans et la liste des activités est consi-
gnée dans 12 boîtes hermétiques et 
thermorésistantes
c) Vous prévoyez un saut à l’élastique 
sans élastique et une nuit à la belle 
étoile à Villiers-le-Bel

5. au travail, vous êtes plutôt du genre :
a) Vos 400 Post-it et le sous-main raturé 
posé sur votre bureau ne vous 
empêchent pas de poser… des lapins
b) La sirène « camp de prisonniers » 
de votre agenda électronique online 
vous rappelle vos obligations toutes 
les cinq minutes. C’est efficace, mais 
vos collègues ont beaucoup maigri
c) Rien de noté, tout est dans votre 
tête : la planète vous remercie, mais 
pensez à noter votre prochain rendez-
vous à Pôle Emploi

6. choisir un prénom pour un enfant : 
a) Vous attendez de voir la tête du nain 
pour choisir
b) Depuis vos 10 ans, une liste de 

5 prénoms par sexe + 2 prénoms 
 transgenres vous accompagnent en 
permanence
c) Vous avez laissé vos enfants choisir 
leur prénom, mais maintenant, Poke-
mon, Caboudin et HappyMeal vous en 
font voir de toutes les couleurs

7. Qu’avez-vous pensé de ce quiz ? 
a) Il est très beau, bien structuré, mais 
j’aurais mis une liste de réponses plus 
longue
b) J’adore les tests, d’ailleurs, je les 
classe et j’en fais des listes
c) Je ne suis pas schizophrène, mais 
moi si. Bonsoir ?

résultats 
Additionnez vos résultats à partir  
de la grille suivante
Question 1 : a=2 points ; b=3 points ; c=1 point ; 
d=0 point
Question 2 : a=3 points ; b=2 points ; c=0 point
Question 3 : a=3 points ; b=0 point ; c=2 points
Question 4 : a=2 points ; b=3 points ; c=0 point
Question 5 : a=1 point ; b=3 points ; c=1 point
Question 6 : a=1 point ; b=3 points ; c=0 point
Question 7 : a=2 points ; b=3 points ; c=0 point

De 16 à 21 points : listérique 
Pour vous, la vie, c’est Matrix : une succession 
de listes, de classements et de répertoires. 

À croire que votre capacité de mémorisation a 
totalement disparu. N’oubliez jamais qu’une 
des fonctions de la mémoire, c’est… d’oublier ! 
Laissez-vous surprendre, ça va bien se passer !

De 11 à 15 points : serial listeuse
Super organisée, vous maniez l’art des listes 
avec brio : vous êtes la bonne poire… heu, 
copine, qui orchestre les soirées, prépare  
les pots de départ et supervise les week-ends. 
Et en plus, personne ne vous force.

De 6 à 10 points : menta-liste
Pour vous, il est bon de laisser une chance à 

l’inattendu, à la surprise… et à votre mémoire. 
Bref, vous adorez improviser pour résoudre les 
problèmes qui ne se seraient pas posés si vous 
étiez organisée. C’est le sel de la vie, non ?

De 1 à 5 points : hein, qui ça, moi ?
Vous vivez complètement dans l’instant 
présent, car vous semblez avoir perçu, tel  
le Bouddha, que le futur n’est qu’une illusion. 
Malheureusement, vous êtes aussi très proche 
du poisson rouge. Notez surtout de renouveler 
votre abonnement. NO-TEZ !

Êtes-vous plutôt accro aux glossaires (dénombrements, énumérations, index, 
listes, listings, relevés, répertoires, séries, suites, inventaires, bibliographies, 
palmarès, catalogues, etc.) ou, comme diego et max, totalement libre dans  
votre tête ? faites le test !

céLia DuLong-LamaRQue et éRic La BLanche 
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88 causette # 000

Pourquoi l’éviter ? Il fera toujours  
passer son amour pour les jantes en alu 
et le becquet arrière avant vous.

Si vous l’avez dans 
votre viseur cet 
été : l’avantage, 
c’est qu’il va vous 
laisser le temps de 
réfléchir. Longtemps. 
Beaucoup. Fuyez. 
C’est déjà septembre.
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Les fiches détachables Causette

Crâne tondu, queue de  
rat, t-shirt « Joe Bar Team »  
et ceinture banane multi-
poches, le raton à nuque 

longue, également appelé 
« kéké des sous-bois », 

aime faire du quad 
dans les vignes 
et comparer 
« objectivement » 

les actrices 
pornos. Il porte 

« Harley Davidson », 
un déo qui a des 
couilles, mais  
se cache pour 

écouter le CD des 
Enfoirés. Jaloux,  
il trouve que les 
footballeurs ont 

« vraiment des 
coupes de merde ». 

Son idéal féminin 
reste « une 

meuf avec 
des seins ».  
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Le
raton

à nuque
longue

Ses fragiles pupilles 
l’obligent à écarquiller 
les yeux derrière des 
verres fumés Ray-Boon, 
même la nuit. Il fait des 
UV, va « à la salle » 4 fois 
par semaine et aime 
laisser croire qu’il prend 
de la C. Il écoute  
du « bon son », c’est-à-
dire David Guetta.  
Spécialiste des cocktails, 
son must reste  
le « Zboob on the beach » 
du Pachanga-light, 
discothèque où il se 
rend tous les week-ends 
pour, officiellement, 
« pécho de la caille » :  
il connaît bien Jean-
Jacques, le videur,  
qu’il ne manque  
jamais de saluer 
lorsqu’il repart seul.

Le
BoBo
noBo

Il écrit des moyens- 
métrages, adore la vie 
berlinoise et le cinéma de 
Xavier Dolan. Il est abonné 
à Chronic-arama (point 
effère) et reste persuadé 
que « le son électro moldave 
est l’avenir ». Il aime faire 
des retraites, dormir dans 

une yourte climatisée,  
mais n’a pas la sexualité 
généreuse du singe dont il 
porte le nom. Si les oiseaux 
se cachent pour mourir,  
lui, c’est pour regarder  
un épisode de « Secret 
Story » de temps en temps 
qu’il se planque. Ses enfants 
s’appelleront Halle, 
Julie-Sophie, Agamemnon, 
Compote. Il possède un loft 
avec les vraies tommettes 
d’origine au sol. 

Le
che- 

vreuil 
rasta

Le
hareng 
de la 
night

Le chevreuil rasta porte  
des sarouels à motifs aztèques 
et fait du couchsurfing, car  
il aime l’humain, le contact, 
l’écoute, mais surtout le 
partage, etc. Il termine souvent 
ses phrases par « Roots 
Babylone ». Il tape sur un 
djembé. Fort. Il jongle. Mal. Mais 
ne crache plus de feu depuis 
cette triste soirée d’août 2013.  
Il a adopté deux pandas roux 

Signe particulier : hygiène intime 
un peu roots (Babylone), parfois.
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Potentiel déception : ses tatouages en lettres gothiques 
cachent une profonde aversion pour la culture allemande. 
Et la culture en général. 

par correspon-
dance et adore 

partir en vacances 
à Aurillac avec des 

sandalettes.  
Il sait jouer du Tiken Jah 

Fakoly à la guitare, mais  
va bientôt se mettre à la basse 
parce que « c’est vach’ment 
plus deep, quoi tu vois ?  
Roots Babylone ».

Les fiches détachables Causette



VII causette # 58

Causette Monsieur

Si vous reprochez des choses aux femmes, le moment est venu de laisser parler votre part de 
féminité et de vous mettre à leur place. Et vous, si vous étiez une nana, laquelle seriez-vous ? 

1. votre première Activité  
de (nouvelle) femme, ce serAit : 
a. Changer d’avis. 
b. Bitcher (médire) avec vos copines.
c. N’avoir « plus rien à vous mettre ». 
d. Faire plusieurs choses en même temps. 

2. en cAs de crise conJugAle, 
quelle serAit votre Arme 
fAtAle ? 
a. Un silence plein de reproches. 
b. Une communication souriante. 
c. Lui demander de « s’expliquer ».
d. Se mettre à pleurer (« Maman m’avait 
prévenue »).

3. si votre conJoint ne 
pArtAgeAit pAs les tâches 
ménAgères : 
a. Vous entameriez une grève du sexe.
b. Peut-être faudrait-il le guider et l’aider  
un peu au début ? Lui aussi a été victime  
d’une éducation patriarcale. 
c. Ça ne vous dérangerait pas : le ménage,  
c’est un truc de femmes, vous le savez bien.
d. Vous lui demanderiez de « s’expliquer ».

4. Au lit : 
a. Rrrrah, vous feriez tous ces trucs cochons qui 
vous excitaient quand vous étiez un homme. 
b. Vous pourriez enfin découvrir l’orgasme 
féminin… enfin, peut-être (soupir). 
c. Coucher avec un homme ? Berk ! Certainement 
pas. Plutôt devenir lesbienne.
d. Vous auriez la migraine.

5. dAns lA sAlle de BAins : 
a. Plus obligée de vous raser, chic, vous pourriez 
glander au pieu. 
b. Ça a l’air marrant, tous ces pots, ces crèmes,  
ces poudres. 
c. Vous ne seriez plus obligé de vous planquer 
pour mettre des produits de beauté. 
d. Vous trouveriez votre salle de bains actuelle 
dé-goû-tan-te.

6. si un homme vous fAisAit  
une proposition déplAcée  
dAns lA rue :
a. Vous hausseriez les épaules et passeriez  
votre chemin en soupirant. 
b. Vous le menaceriez avec l’accent sicilien parce 
qu’il a manqué de respect à la sœur de votre frère.
c. Vous vous rappelleriez de toutes les fois où une 
femme vous a dit non et vous coucheriez avec lui. 
d. Vous lui demanderiez de « s’expliquer ». 

7. Au moment de l’Addition : 
a. Vous dégaineriez la CB fissa et payeriez  
sans qu’il ait le temps de signer le chèque.
b. Vous le préviendriez de votre intention  
de ne pas coucher avec lui.
c. 50/50 : personne ne doit rien à personne  
et tout le monde reste indépendant.
d. Vous auriez « oublié » votre CB à la maison, 
« les femmes, c’est un peu tête en l’air ! hi hi ».

si vous étiez une femme ?

décompte des points  
1. a = 0 - b = 0 – c = 0 – d = 0 
2. a = 2 - b= 0 - c = 1 - d = 3 
3. a = 3 - b = 1 - c = 0 - d = 2
4. a = 1 - b = 3 - c = 0 - d = 2
5. a = 0 - b = 1 - c = 2 - d = 3
6. a = 2 - b = 0 - c = 2 - d = 3
7. a = 1 - b = 0 - c = 2 - d = 3
8. a = 3 - b = 2 - c = 1 - d = 0
9. a = 0 - b = 1 - c = 3 - d = 2
10. a = 0 - b = 1 - c = 2 - d = 3

Résultats 
De 0 à 4 points : Grouik !
Euh... le changement de sexe n’a 
pas vraiment fonctionné. Vous 
n’êtes pas doué pour l’imagination 
(ou vous n’avez jamais croisé  
de femelle humaine). Arrêtez les 
expériences, et restez dans  
votre grotte.

De 5 à 10 points : Mâlor
Bon, ne nous le cachons pas, votre 
côté masculin l’emporte sur tout  
le reste : vous serez une femme, 

peut-être, dans une autre vie.  
Pour le moment, votre taux de 
testostérone est bien trop élevé. 

De 11 à 16 points : Erectus
Certes, vous avez une part de 
féminité, mais elle semble être 
bloquée en 1923. Si vous souhaitez 
vraiment développer votre  
côté single ladies, il va falloir  
se mettre à la page.

De 17 à 23 points : Fémina
Si vous étiez une femme, vous 

seriez une Causette ! Bien dans 
votre temps, vos baskets  
et votre tête, vous savez composer 
avec les multiples facettes  
que nécessite la vie d’une wonder 
woman : bravo ! 

De 24 à 27 points : Clichéa
Vous êtes plus femme que la 
plupart des femmes : à trop vouloir 
en faire, vous en faites... beaucoup ! 
Laissez parler votre cœur de  
mâle de temps en temps, les poils 
et la bière c’est bien aussi.

8. si vous étieZ mAlAde : 
a. Avec un bras cassé, une triple grippe intestinale 
et une angine foudroyante, vous devriez 
admettre que « oui, ça pique un peu ».
b. Vous feriez le nécessaire puis vous vous 
accorderiez du repos pour vous remettre vite.
c. Dès les 37,2 °C, vous vous allongeriez  
et dicteriez votre testament.
d. Vous vous mettriez à pleurer.

9. le prince chArmAnt : 
a. Si vous le croisiez, vous le buteriez  
à coups d’escarpin pour avoir induit trente 
générations de petites filles en erreur.
b. Vous feriez un bowling ensemble, resteriez  
« de bons potes ».
c. Un jour, il viendrait ; un jour, il vous dirait :  
« T’as repassé mes chemises, bibiche ? ».
d. Vous lui demanderiez de « s’expliquer ».

10. si votre enfAnt pleurAit : 
a. Vous l’inscririez au plus tôt à la muscu,  
au free-fight et au motocross.
b. Vous lui donneriez le sein, paraît que  
ça les calme (même à 9 ans, oui oui).
c. Vous essayeriez de détecter le problème  
grâce à votre radar de wonder mum.
d. Il vous donnerait envie de vous mettre  
à pleurer alors vous lui demanderiez  
de « s’expliquer ». 

PAR célia Dulong-lamaRque et éRic la blanche



Aphrodite

Stimuler, lubrifier, augmenter, retarder... les potions et objets vous promettant une sexualité 
de lapins en rut prolifèrent. Mais halte à la manipulation érotique et gare au claquage. Une seule 
injonction est bonne à prendre : que le plaisir reste présent et partagé. 

par cÉlIa dulong-laMarque

Du gel douche excitant aux lingettes à 
effet retardant, du parfum sexuel à 
base de phéromones humaines 
au baume à lèvres chauffant 
jusqu’au chewing-gum aphro-
disiaque halal et aux sex-
toys casher, ils nous pro-
mettent  monts  (de 
Vénus) et merveilles… 
Certains portent même 
des petits noms char-
mants : Gaston Étalon, 
le retardateur de jouis-
sance ; MaxoSize, pour 
un pénis plus long et 
plus large ; Vigorelle, 
le stimulant clitoridien ; 
Ninon Lagon pour des 
« nuits humides » ; Spanish 
Fly (littéralement, « la 
mouche espagnole », mais 
pourquoi ?) ou Dominique 
Élastique, le dilatateur anal. Les 
super-Éros n’attendent plus que 
nous. Et on y va, droit dans le mur ! 

entre bad boys et sexy ladies

Il n’y a qu’à zieuter sur la Toile le nombre 
de sites orgasm friendly pour comprendre 
l’engouement que ces différents objets 
ou potions suscitent. La lecture des 
effets promis est renversante : bad boys 
de la love, attendez-vous à devenir une bête de sexe, la verge 
fièrement levée, et à faire des performances relevant du Guinness 
des records. Quant à nous, mesdames, sexy ladies, notre vagin 
deviendra un véritable toboggan aquatique, notre désir sera 
centuplé et nos orgasmes provoqueront des grimpés de rideaux 
à décorner les tringles. Une vie sexuelle de lapins en rut, quel 
pied ! Toujours plus ! Plus profond, plus longtemps, plus gros.

enlarge your porte-monnaie
aphrodisiaques

Mais, entre deux coïts, penchez-vous (mais 
non, relevez-vous, c’est une image) 

sérieusement sur toutes ces idées 
reçues : la capacité à procurer 

de la jouissance à sa parte-
naire est-elle proportion-

nelle à la taille du pénis ? 
Non. Un pénis de cheval 
n’a jamais fait rêver 
 personne. Cela peut 
éventuellement satis-
faire l’ego de certains, 
mais certainement pas 
le plaisir de certaines. 
Trop long, trop bon ? 
Ou pas   !  La durée 
moyenne d’un rapport 

sexuel vaginal est de 
7,3 min, inutile de tenter 

le marathon du cul et de 
frôler le claquage. 

partager, surtout…

La vie sexuelle est si riche, pour-
quoi la cantonner à quelques 
variables définies ? « Tu banderas 
dur ! », « Tu mouilleras ! », « Tu seras 
excité comme une mouette sur un 
chalutier » et autant d’injonctions 
cassent le plaisir à la racine. Non, 
la manipulation érotique et l’en-
tortillement psychologique pour 

booster votre libido ne vous passeront pas sur le corps. Avoir 
un orgasme (ou pas), jouir sans pénétration, faire l’amour 
deux fois par an... le plaisir doit simplement rester présent 
et surtout partagé (si vous êtes seul(e), bien entendu, pas 
besoin de partager). Cornegidouille ! ce n’est pas une poudre 
de perlimpinpin ou une corne de rhinocéros qui va se glisser 
dans mon pilou-pilou. 2

Pour les bad boys de la love qui veulent devenir une bête  
de sexe, Gaston Étalon : prétendu retardateur de jouissance.
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pour une re-tox radicale, faites-
vous l’intégrale d’alain bashung 
un dimanche de novembre. 

Les fiches détachables Causette Les fiches détachables Causette

Allez, avouez : vous vous êtes trémoussée de 
manière totalement volontaire sur Kendji Girac, 
Magic System et tous ces tubes estivaux qui 
envahissent les ondes dès que le soleil se montre. 
STOOOOP ! C’est le moment de vous nettoyer 
de l’intérieur de toute cette musique populaire 
et festive, fléau de l’été de même niveau 
que le touriste hollandais. 

- Refaites-vous l’intégrale de 
Benjamin Biolay, Joan Baez 
et Serge Reggiani. 
Ça suffit, la déconnade, 
on reprend 
son sérieux. 
- Changez 
de station : 
Foune 
Radio 
et NRG, 
on oublie. 
On repasse 
sur France 
Culturelle 
et Radio 
Sorbonne. 

Les fiches détachables Causette Les fiches détachables Causette
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OREILLES
PROPRES

AIR
BARBECUE-

si le barbecue 
vous manque 
trop, mangez 
du charbon. 
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solution extrême : si vous sentez que vous piquez 
du nez, arrachez-vous un cil. 

MOI TENDRE

DE RIEN

Plage, montagne, 
campagne : les paysages 
d’été offrent leur lot 
d’oxygène. Hâlée, 
détendue, vous êtes en 
pleine forme. Attention : 
l’abus de grand air est 
dangereux pour la 
mauvaise humeur. 
- Pour retrouver un 
air moins sain, partez 
courir aux heures de 

pointe sur le périph avec 
une cagoule. 
- Pour vous désintoxiquer 
de la gentillesse des 
autochtones rencontrés 
sur votre lieu de villégia-
ture, fréquentez assidû-
ment poste, préfecture et 
supermarché, histoire de 
faire le plein de mau-
vaises ondes et d’humeur 
de dogue allemand. 

Cet été, les grasses 
mat ont illuminé vos 
journées et les siestes 
vos après-midi. 
Vous avez renoué avec 
un ami perdu de vue 
depuis longtemps : 
le sommeil. Mais, 
puisque l’avenir 
appartient à ceux qui 
se lèvent tôt (et qui ont 
des cernes), nettoyez-
vous rapidement 
de tout ce repos.

- Plantez votre tente 
en plein soleil 
à côté d’un élevage 
de dindons. 
- Pour les plus 
récalcitrants, emprun-
tez le nouveau-né 
de votre amie qui vient 
d’accoucher. Rien de 
mieux qu’une bonne 
semaine de nuits 
hachées pour perdre 
cette mauvaise 
habitude de dodo. 

L’effet +++ : fumez la pipe !

DEBOUT
LÀ-DEDANS

BARBECUE-
MOI VRAI

Vous n’avez pas 
échappé aux grands 
débats autour 
de la cuisson parfaite 
de la chipo, « le barbe-
cue électrique est-il 
un VRAI barbecue ? » 
ou « quand faut-il 
piquer ses saucisses ? », 
tout en éclusant le cubi 
de rosé. Il est grand 
temps de reprendre 
une activité normale. 
- Cette pièce restée dans 
la pénombre tout l’été, 

plaques de cuisson 
intactes, casseroles 
reluisantes, micro-
ondes immaculé, c’est 
la cuisine : retrouvez-la, 
réapprivoisez-la, 
elle n’attend que vous. 
- Oubliez ventrèche, 
merguez et entrecôte : 
laissez les animaux 
tranquilles et mettez-
vous au régime vegan. 
C’est très bon. Si si, 
vraiment. ON TE DIT 
QUE SI. 
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